
堀江星冴
SHOHGO HORIE

ライフセーバー2019⽇本代表
【現世界ランキング1位】
パーソナルトレーナー

1994年9⽉14⽇⽣まれ埼⽟県秩⽗市出⾝。埼⽟県⽴浦和東⾼等学校卒業。在学中はサッカー部に所属。
国際武道⼤学への⼊学を機にライフセーバー競技に出会い、⽇本ライフセービング界のパイオニアである⼭本利春
教授に師事、ライフセービング競技に⽬覚める。毎⽇ひたむきに練習し、⽩い砂浜が⿊くえぐれて”堀江道”と周辺
住⺠に呼ばれるほどの猛特訓を重ね、翌年からはビーチ・フラッグスのインターカレッジで卒業まで三連覇を重ねる。
⽇本代表⼊りしてからも、国際⼤会でメキメキと頭⾓を現し、ライフセービングの花形競技ビーチ・フラッグスで、現世
界ランキング1位をホールドしている。

■⽣年⽉⽇︓1994年9⽉14⽇
■出⾝地︓埼⽟県秩⽗市
■⾝⻑︓170cm 

■体重︓72kg
■所属︓勝浦ライフセービングクラブ
■種⽬︓ビーチ・フラッグス

【ライフセーバー競技成績】
＊INTERNATIONAL SURF RESCUE CHALLENGE 3連覇（2015.2017.2019年）
＊SANYO CUP 優勝（2019年）
＊ALL JAPAN INTER-COLLEGE CHAMPIONSHIP 3連覇（2014.2015.2016年）
＊JAPAN BEACH GAMES 優勝（2017年）
＊ODAIBA BEACH SPORTS FESTIVAL 優勝（2015年）

【受賞歴】
2016年度千葉県私⽴学校知事賞受賞／松前スポーツ⽂化賞最優秀賞、特別賞受賞／勝浦市体育協会優秀賞

【トレーナー取得資格】
*NASM CES (全⽶スポーツ医学協会認定ストレングス&コンディショニングスペシャリスト)
*NASM PES (ナショナルアカデミーオブスポーツメディスン認定パフォーマンスエンハンスメントスペシャリスト) 
*VRC加圧トレーナー (静脈⾎還流制限法加圧トレーナー)
*JGFO GOLF FITNESS TRAINER
*CPR（⼼肺蘇⽣法)
*BASIC LIFESAVER
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＜お問い合わせ先＞
株式会社TANK

TEL:03-4330-4469 FAX:03-5469-0680 E-mail:info@tankpr.jp
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